Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pesitek nocny SUMA
Pieczywo Szpinakowa z ryzem 300g | Herbata z cukrem 250mi A | Chleb zytnio- pszenny 60 Wartosé
Zytnio-pszenno-razowe A (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Py;Z, GEU Z'yt,{ ¢ energetycznalkeal] 2
30g (GLUPsz, GLU Kociolek chliopski z fasolg | cukru 1szt- 150g (MLE,) | Pieczywo 050,50 keal
i) biala, pieczarkami, Wartosé zytnio-pszenno-razowe Biatko ogotem 78,90 g
Chleb zytnio- pszenn{ 60g papryka i pieczonymi energetycznalkeal] 309 (GLUPsz, GLU Tluszcz 59,80 g
(GLU Psz, GLU it ziemniakami 300g (GLU 9 00g)= 38.3 /{porcja 3 Kwasy tluszczowe
maslo porcjowane 10g fs’szv) ke Terkonar50 BMIEI’( )= 95,70 keal masIEo porcjowane 10g nasycone ogélem 21,70 g
), X urdwka koperkowa 150g | Biatko ogotem (100g)= s Weglowo rzyswaji
Twarozek z pietruszkg A (JAJ, GOR)) 1.8 /{porcja 251(9 )= gA%,so Paprykarz szczecifiski 1 2;%80 g dny przyswajaine
120g (MLE, Herbata owoce lesne z q szt 130g (GLU Psz, cukry suma 64,60 g
Papryka swieza 80g cukrem 250 ml Ttuszcz (100g)= 1.2 RYB) Blonnik pokarmowy 41,10
Herbata z cukrem 250ml A Wartos¢ {poreja251g )= 3,009 | Ogérek kiszony 50g
Wartoéc energetycznalkeal] Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250m| A gél 5409
energetyczna[kcall {100g)= 92.3 /{porcja nasycone ogélem Wartosé S6d 840,70 mg
o« {1000)= 89.3 /(porcja 10009 )= 923,30 keal (100g)= .8 /({porcja 2519 | energetycznajkcal]
) 5§Og = 4?6,20 keal Biatko ogdlem (100g)= W 2,009 151 00g)= 101.7 /(porcja
3 g Biatko ogélem (100g)= 2.9 /(porc;a 1000g )= eglowodny 309 L 535,30 keal
8 g 5.2 Igporqa 5509 )= 29,1 przyswajalne (100g)=4 | Biatko ogélem (100g)=
§ b 28,90 g Tluszcz 31009)— {porcja 251g}= 10,009 |34 Igporcja 5309 )=
2 € [Tiuszcz (100g)=2.7 l{porcja 10009 )= 19,80 g | cukry suma (100g)=3.8 | 16,409
> a I(porcja 550g )= 15,00 g Kwasy tluszczowe l(porcja251g)= 9,50 ¢ | Ttuszcz (100g)=4.2
8 S |Kwasy tuszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy /{porcja 530g )= 22,00 g
§ =] nasycone ogélem {1 00g)= .3 I(poreja 1000g (100g)- .2 /(porcja 251g | Kwasy tluszczowe
& (100g)= 1.7 /{porcja 5509 )= 3,009 = 3,009 nasycone ogélem
)= 9209 We Iowodny Sol (1009 1/(porcja {100g)= 1.4 /(porcja 530g
Weglowodny gswa;alne (100g; 251g )= )= 15049
przyswajalne (100g)= | porcja 1000g Séd {1 009)-3 1 /(porc;a Weglowodny
10.4 /{porcja 550g )= 251g)= 7, przyswajalne {100g)=
57,70 cukry suma (100g)= 2.5 12.1 l{porcja 5309 ?=
cukry suma (100g)= 3.1 I(porcja 1000g )= 25,20 g 63,90
I{porcja 550g )= 17,20 g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 2.4
Blonnik pokarmowy (1 009)— 2.5 l{porcja I{porcja 5309 )= g2,70 9
(1009)- 1.3 /{porcja 550g 1000? = 2520 ¢ Blonnik pokarmowy
)= S6l { 009)— 2 I(porcja (100g)= 1.1 /{porcja 5309
Sol (1009)- 2 I(porc;a 1000g )= 2,00 ¢ )= 56049
550g )= 0 Sod {1 009)— 26,8 /{porcja $Sal (100g)= .5 /(porcja
Séd (1009)= 51.3 H{porcja 1000g )= 267,60 mg 530g )= 2,40 g
550 )= 284,80 mg Sod (100gg= 53,3 /(porcja
530g )= 280,50 mg
STARSZY-DIETETYK
mgrinz. Mag '; ena Kwiat:owska
-
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ryzem 300g | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszepny 80g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) A (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energoe&/czlna[kcall 1
00 kea

maslo porcjowane 10g

warozek z pietruszka,
120g (MLE)

Kociolek chlopski z
gulaszem drobiowym i
pieczonymi ziemniakami
300gA (GLUPsz,)

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartosé

energetycznalkeal]
{100g}= 38.3 /{porcja

masto porcjowane 10g

apry; arz szezecinski 1
szt 130g (GLU Psz,

Biatko ogdtem 81,30 g
Tluszez 71,00 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdtem 23,109

Pomidor sparzony 100g 2 Kalafior duszony z ziclami | 251g )= 95,70 keal RYB,)
szt 1509 A Biatko ogétem (100g)= [ Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250mi A 43,00 g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosé
energetyczna(keal]
(100g)= 93.2 /(porcja

Herbata owoce leéne z
cukrem 250 ml
Warto$¢
energetycznalkeal]
{1009)= 81.8 /{porcja

1.8 f{porcja 2519 )= 4,50

%Iuszcz (100g)=1.2
I({porcja 251g )= 3,009
Kwasy tluszczowe

Wartos¢

energetycznalkeal]

{100g)= 112.5 /(porcja
490q )= 562,30 keal

cukry suma 52,70 g
Blonnik pokarmowy 27,90

613,704

570g )= 517,90 keal
3 Bialko ogotem (100g)= 10009 )= 818,10 keal nasycone ogdlem Biatko ogélem (100g)= $6d 1242,40 mg
= bt 5.3 /{porcja 5709 )= Biatko ogotem {100g)=3 (1009)= .8 f{porcja 251g | 3.4 /{porcja 490g }=
B2 z 29609 I{porcja 10009 )- 30 10g|)= 2 17,109
E_ G Tluszcz (1009; Thuszez $1 00g)= 3. Weg Iowodny Thiszez (100g)= 4.4
= f;j H{porcja §70g 15 00g H{porcja 10009 )= 30 80g przyswajalne (100g)=4 | {porcja 490g )= 22,209
= S Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe /(porcja 251g )= 10,00 g | Kwasy tluszczowe
8 N nasycone ogélem nasycone ogolem cukry suma (1009)— 3.8 | nasycone ogélem
<« a (1 009)— 1.7 /{porcja 5709 (1009)- .4 I{porcja 1000g | /(porcja 251g )= 9,50 g (1009)- 1.5 [{porcja 490g
< )= 9, )= 4409 Blonnik pokarmowy 50 g
Weglowodny Weglowodny (100g)= 1.2 /{porcja 251g Weglowodny
przyswajalne (100g)= przyswajalne {(100g)=9.9 )= 3,009 . rz¥swa;alne (100g)=
11.4 f{porcja 570g )= f{porcja 100098 99,20 g | Sl (100g)= .1 /{porcja 14 I(porcja 490g )=
63,409 cukry suma (100g)= 15 251g)= 0,209
cukry suma {100g)= 2.9 l{porcja 1000g )= 14,50 g | Sod (1009)- 3.1 /(porcja cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja 570g )= 16,10 g Blonnik pokarmowy 251g)= 7,80 mg /{porcja 490g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy (1009)‘ 1.5 l{porcja Blonnik pokarmgwy
(100g)= 1 /(porcja 5709 1000? = 14,70 9 {100g)= .9 f{porcja 490g
)= 5709 Sol {100g)=. K| I(porcja }= 45049 .
S6l (100g)=.1 f{porcja 1000g)= 0,90 g S6l (100g)= .4 /{porcja
5709 )= 0,50 g Soéd (1009)- 30,2 /(porcja 490g)= 2,10 g
Sod (1009)‘ 84.8 /(porcja 1000g )= 301,60 mg Soéd (1 009)- 92,3 /(porcja
570g )= 471,30 mg 4909 )= 461,70 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

2026-05-11 poniedziatek

DZIEC! PO1B- Dieta Podstawowa Dziecieca

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszenny 30g | Jabtko 130 Szpinakowa z ryzem 300g | Herbata z cukrem 250ml A | Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Py;z, GEU Z’yt,{ ¢ Herbata z gukrem 250ml A [ A (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkeal] 1
Pieczywo Wartoéé Kociotek chiopski z fasola | cukru 1szi-150g (MLE,) | masto porcjowane 10g 880,00 keal

Zytnio-pszenno-razowe
%Og (GLU Psz, GLU

yt) )
masto porcjowane 10g
MLE,

Twarozek z pietruszka,
120g (MLE)

Papryka $wieza 80g
Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
419,10 keal

Biatko ogéfem 26,20 g
Tluszez 14,50 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 9,10 g
Weglowodny
przyswajalne 43,00 g
cukry suma 16,60 g
Blonnik pokarmowy

6,009
S610,70 g
S6d 148,50 mg

energetycznafkcal]
68,10 kcal

Biatko ogétem 0,50 g
Tluszez 0,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem g
Weglowodny
przyswajalne 14,60 g
cukry suma 14,20 g
Blonnik pokarmowy
1809
Sdl g

$6d 9,70 mg

biata, Eie_czarkami, )
apryka i pieczonymi

lz’izemr¥1ia a‘r)ni 3009y (GLYU

Psz)

Suréwka k%mrkowa 100g

G (JAJ, GOR)

Herbata owoce lesne z

cukrem 250 m|

Wartoéé

energetycznalkcal]

835,30 keal

Biatko ogoiem 28,10 g

Tluszcz 15,00 g

Kwasy fluszczowe

nasycone ogélem 2,60 g

Weglowodny

przyswajalne 136,60 g

cukry suma 18,50 g
Blonnik pokarmowy
23,809

801 1,309

56d 267,60 mg

Wartosé fkeal]
energetycznalkcal
95,70g kﬁ:yal

Biatko ogélem 4,50 g
Tluszez 3,009
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 10,00 g
cukry suma 9,50 g
Blonnik pokarmowy
3,009

S6l 0,20 g

S6d 7,80 mg

Papr);karz szezecifiski 1
szt 130g (GLU Psz,

RYB,)
Ogorek kiszony 509
Herbata z cukrem 250ml A
Wartos¢
energetycznalkcal]

,80 keal
Biatko ogéiem 13,70 g
Tiuszez 21,40 g
Kwasy tiuszczowe
nasycone ogétem 7,30 g
Weglowodny
przyswajalne 51,00 g
cukry suma 11,80 g
Bionnik pokarmowy
2,80¢g
S61 2,009
S6d 280,50 mg

Biatko ogétem 73,00 g

Tluszez 54,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogotem 21,00 g

Weglowodny przyswajalne
5,20 g

cukry suma 70,60 g

Blonnik pokarmowy 37,50

a1 4204
S6d 714,50 mg
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$niadanie

DO05-Latwostrawna z ograniczeniem tuszczu

120g (MLE,)
Pomidor sparzony 100g 2
szt

Herbata z cukrem 250mi A
Wartos¢

energetyczna{kcal]
(100g{= 26.3 /{porcja
3509 )= 90,70 keal
Biatko ogéiem (100g)=
1.5 /{porcja 350g )= 5,30

cukry suma (100g)= 2.9
l{porcja 570g )= 16,30 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .9 /{porcja 570g
= 4

)= 4809

$6l {100g)=3 {porcja
570g)= 1,709
$6d(100g)= 3.1 /{porcja
570g)= 1740 mg

energetycznafkeal]
(100g)= 81 /(porcja 570g %Iuszcz {100g)=.4
}= 450,10 keal I{porcja 3509 )= 1,50 g
Bialko ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe
5.3 l(porcja 5709 )= nasycone ogélem
29,60 g (100g)= 3 /{porcja 350g
Tluszez (100g)= 1.1 }= 090¢g
H{porcja 570g )= 6,109 | Weglowodny
Kwasy tit przyswajalne (100g)= 4.4
nasycone ogétem Hporcja 350g )= 15,20 g
(100g)=.7 /{porcja 570 | cukry suma (100g)= 3.4
)= 360g l(porcja 350g )= 11,80 g
Weglowodny Btonnik pokarmowy
przyswajalne (100g)= (100g)= .1 f{porcja 3509
12.1 l{porcja 570g ?= }= 0209
67,30¢g $6l (100g)= 0 /(porcja

= 0,10

350g )= 0,109
$6d {100g)= 16.2 /(porcja
350g )= 55,80 mg

pieczonymi ziemniakami
300gA (GLU Psz,)
Fasolka szparagowa
duszona 150g
Herbata owoce lesne z
cukrem 250 mi
Wartos¢
energetycznalkeal]
{100g)=71 /{porcja 1000g
)= 709,80 keal
Biatko ogélem (100g)= 3
porcja 1000g )= 29,70 g
Tluszcz (100g)= 1.8
{porcja 1000g )= 17,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /{porcja 1000g
)= 3,609

Weglowodny
przgswajalne {100g)=
10. ISporcja 1000g
102,00 g

cukry suma {100g)= 1.4
l{porcja 1000g )= 14,00 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 /(porcja

1000g )= 14,40 ¢

Sél {100g)= .1 /(porcja
1000g)= 0,80 g

$Séd (100g)= 27.3 /{porcja

1000g )= 273,40 mg

energetyczna{kcal]
{100g)= 38.3 /{porcja
251g )= 95,70 keal
Biatko ogdiem (100g)=
1.8 /[porcja 2519 )= 4,50

Tuszez (100g)= 1.2
Hporeja 251g)= 3,00 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= .8 /{porcja 251g
)= 2,009

Weglowodny
przyswajaine (100g)= 4
/{porcja 251g )= 10,00 g
cukry suma (100g)= 3.8
Hporcja 2519 )= 9,50 g
Blonnik pokarmowy

(1 Oggo); 1.2 f(porcja 2519

,00 g
S6l (100g)= 1 /{porcja
251g)= 0,209
$6d (100g)= 3.1 /(porcja
251g )= 7,80 mg

szt 130g (GLU Psz,
RYB

Rukela 10
Herbata z cukrem 250mI A
Wartosé
energetycznalkeal]
S100g)= 98.9 /(porcja
90q )= 494,50 keal
Biatko ogélem (100g)=
3.4 /{porcja 490g )=
7209
Thuszez (100g)= 2.7
f{porcja 490g )= 13,30 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .4 /(porcja 490g
J=190g

-

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

14.9 l{porcja 490g ?=
4,30 g

—~

cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 490g )= 12,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)=.7 /{porcja 4909
J= 3609

Sl (100g)=.7 f{porcja
490g)= 3,309

$6d (100g)= 1.6 /{porcja
490g )= 7,80 mg

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Szpinakowa z ryzem 3009 | Herbata z cukrem 250mi A | Butka pszenna 100g Wartosé
(GLU Psz, S0J, GLU jogurt naturalny 1szt-100g |A (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
Jecz,) MLE,) Kociolek chiopski z cukru 1szt-150g (MLE,) | Jecz,) [
Twarozek z pietruszkg Wartosé gulaszem drobiowym i Wartosé Paprykarz szczeciriski 1

Biatko ogétem 86,30 g
Thszcz 41,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem 12,00 g
V%Ieglowodny przyswajalne
cukry suma 64,40 g
Btonnik pokarmowy 26,00

g
$6l 6,10 g
$6d 362,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

D11- Papkowata

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek I Kolacja Positek nocny SUMA
zupa warzywna Jogurt z owocami bez Migsotwarzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+quso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masto+migso cukru 1szt-150g (MLE,) | emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL energetycznalkeal] 2
drobiowe 500m| (GLU zZupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (1009 = 83.8 /(porcja ,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartos¢ Bialko ogéfem 124,80 g
Wartos¢ drobiowe 500ml (GLU energetycznalkeal] Biatko ogotem (1009)- 5.1 l(porcja 5009 )= 25409 Tiuszez 67,90 g
energetycznalkcal] Psz, JAJ, SEL,) {1 009{= 62.9 /(porcja Thuszcz (100g)= 2,6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy thuszczowe
{100g)= 83.8 /(porcja Warto$é 500g )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogolem (1009)- nasycone ogétem 17,50 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna[kcall Bialko ogblem {100g)= I{porcja 500g )= 2 Weglowodny przyswajalne
Biatko ogélem {100g)= | {100g)= 98.8 /(porcja 3.8 /{porcja 5009 )= Weglowodny przyswa;alne (100g)= 9 8 /{porcja 5009 226,50 g
5.1 /{porcja 5009 )= 501g )= 493,90 keal 18,80 ¢ )= 48,80 g cukry suma 22,209
25,40 Biatko ogélem (100g)= 6 | Thuszcz (100g)= 2.7 cukry suma (100g)= 6 /(porqa 500g )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 27,80

T}uszr?z (100g)= 2.6
f{porcja 500g }= 12,80 g
wasy tuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /{porcja 500g

H{porcja 501g )= 29,80 g
tuszez (100g)= 3.2
l{porcja 5019 )= 15,80 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem

I{porcja 5009 )= 13,70 ¢

Kwasy tluszczowe

nasycone ogblem

(100g)= 1.3 /{porcja 5009
g

)=

6,30

}=230¢g (1009)— 8 l{porcja 501g | Weglowodny
Weglowodny )= 4309 przyswajalne (100g)= 5.3
przyswajalne (100g)= 9.8 { We Iowodny l(porcja 5009? 26, 30 [
I{porcja 5009} 48, 80 g przyswa)alne (100g)= cukry suma (100g})=1
cukry suma ( 009)- 10 Bl(porqa 501g )= f{porcja 500¢ )= 4,90 g
I{porcja 500g )= 3,20 g 30 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1.5 | (100g)= 1.5 /{porcja 5009
(1009)' 9 f(porcja 500g | /(porcjas01g)= 7,70g |)= 7,60g

)= 430¢g Blonnik pokarmowy S6l (100g)= 0 /{porcja
Sol (1009) 0 /{porcja (1009)‘ 1.5 [{porcja 501g | 5009 )= 0,20 g

500g )= 0,10 ¢ = 17300 Sod (1009)- 128l(porc]a
Séd (1 00g)= 10.1 /{porcja | S6l 1009)- A I(porc:ja 500g )= 64,10 mgq

500g }= 50,30 mg

501g)= 0
Sad (1 00g)— 10 1 I(porqa
501g )= 50,3

Bionnik pokarmowy (1009)‘ .9 l{porcja 500g )= 4,30

S6l (100g)=0 I(porcja 800g)= 0,109
Séd (100g)= 10.1 /{porcja 5009 )= 50 30 mg

gél 0,809
Séd 265,30 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sig w Kuchni Centralnej oraz u Distetyka Szpittanego jest udostepniany na prosbe pacienta.

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ ZUpa Warzywna Zupa warzywna Wartos¢
+ryz+masto+migso +ryz+masto+migso masto+ziemniaki 500m! +ryz+maslo+mieso +ryz+maslo+migso energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500ml (GLU Plynna (MLE, SEL,) drobiowe 500ml (GLU drobiowa 500ml (GLU 058,80 keal
Psz, JAJ, SEL,) Psz, JAJ, SEL)) Wartoéé Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL,) Biatko ogélem 116,00 g
Warto§é Jogurt z owocami bez energetyczna[keal] Wartosé Wartosé Tluszez 67,80 g
energetycznalkeal] cukru 1szt- 150g (MLE,) | {100g)= 36980 I{porcja 1g | energetyczna[keal] energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe
(100g)=83.8 /{porcja Wartos¢ }= 369,80 kca 100g¢= 83.8 /{porcja 1 009} 71.5 /{porcja nasycone ogdfem 19,20 ¢
500g )= 418,90 keal energetyczna{kcal] Biatko ogolem (100g)= 00g )= 418,90 kcal 5009 )= 357,30 keal Weglowodny przyswajalne
Blalko ogélem (100g)= | {100g)=98.8 /(porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Biatko ogélem (100g)= | Blatko ogétem (100g)= 234,80
5.1 /gporcja 5009 )= 501?()- 493,90 kcal ] 5.1 l&porcla 500g )= 3.4 /(porcja 5009 )= cukry suma 20,10 g
25409 Biatko ogolem (100g)=6 | Tluszcz 51009)= 1745 2540 g 16,80 g Blonnlk pokarmowy 28,50
= g Tluszez (100g)= 2.6 H{porcja 5019 % 298049 |/(porcjalg)= 17,50 g Thuszez (100g)= 2.6 Thuszez (100g)=1.8
-2 g /(porcja 500g )= 12,80 g | Thuszcz (100g Kwasy tluszczowe J{porcja 500g )= 12,80 g | /{porcja 500g )= 8,90 g Sc'?l 0,70 g
B g Kwasy tluszczowe H{porcja 501g )= 15 80 g | nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Séd 227,80 mg
g § nasycone ogdtem Kwasy tuszczowe {100g)= 872 /(porcja 1g | nasycone ogélem nasycone ogdtem
oy «© (100g)- .5 J{porcja 500g | nasycone ogdlem )= 870g (1 009)= .5 I(porcja 500g (1009)- .3 /{porcja 500g
. g 0g 1009J .9 /{porcja 5019 Weglowodny = 2,309 60 g
8 il egl Iowodny przyswajaine {1009)- eglowodny eglowodny
< & przyswajalne (100g)= 9.8 eg|owodny 3228 /{porcia 1g )= 32,30 | przyswajaine (100g)= 9.8 przyswajalne (100g)=
15 = I(porcja 5009? 48,80 g | przyswajalne (100g)= g Hporcja 5009 ) 48, 80 g [10.2 l(porcja 5009 )=
cukry suma (100g)= .6 10.8 /{porcja 501g )= cukry suma (100g)= 380 | cukry suma {1 g)— 1,1
I{porcja 5009 )= 3,20 ¢ [ I{porcjaig)= 3,80 ¢ I(porcja 5009 )= 3,20 g cukry suma (10!)%)
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy I{porcja 500g )= 20 ]
(1009)' 9 /{porcja 500g | {{porcja 501g )= 7,70 g (100g)= 875 f{porcja 1g [ (100g)= 9 /{porcja 500g Blonnik pokarmowy
)= 4309 Blonnik pokarmowy )= 880¢g . = 4,30g ) 1 009)- 8 /(porcja 500g
SOl (1009)— 0 I(porc;a (1009)— 1.5 l{porcja 501g | S (100g)= 10 f{porcja | Sal {1 00g)= 0 /(porcja =3
500 )= 0 7,309 1g)= 0,10g 5009 )= 0,109 | sa (1oog)- 0 i{porcja
Sod (100g)' 10 1 i{porcja Sol (1009)‘ A l(porcja Sod (1009)' 4100 S6d (100g)= 10.1 /(porcja | 500g )= 0,10 9
5009 )= 50,30 mg 501g )= g Iiporcja 1g )= 41,00mg | 500g)= 50,30 mg Séd (100g)- 7.2 l(porcja
S6d (1009)- 10.1 /{porcja 5009 )= 35,90 mg
501g )= 50,30 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chieb ytnio-pszenny 90g | Herbata z cukrem 250ml A | Szpinakowa z ryzem 300g | Herbata z cukrem 250ml A | chleb ytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) jogurt naturalny 1szt-100g | A (GLU Psz, MLE, SEL,} | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g {MLE) Kociotek chiopski z cukru 1szt-150g (MLE,) | masto porcjowane 10g 206,70 keal
MLE, Wartosé gulaszem drobiowymi [ Wartos¢ A " Biatko ogélem 103,60 g
Twarozek z pietruszka, energetycznalkeal] pieczonymi ziemniakami | energetyczna[kcal] Paprykarz szczecirski 1 Tiuszcz 76,50 g
220g (MLE)) 81 009)=26.3 /(porcja 300gA (GLU Psz,) (1009}: 38,3 /{porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | 350g )= 90,70 kcal Kalafior duszony z ziolami | 251g )= 95,70 kcal RVB,? nasycone ogétem 26,§0 g
szt Bialko ogélem (100g)= 50g A Biatko ogétem (100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne

Herbata z cukrem 250ml A

1.5 l{porcja 3509 )= 5,30

l(porcja 670g )= 20,70 g

Blonnik pokarmowy

{100g)= .9 /(porcja 6709
70

= 5700 .
$6i (100g)=.1 /{porcja
6709 )= 0,60 g
$6d(100g)= 70.7 /{porcja
670g )= 471,30 mg

Séd (100g)= 16.2 /{porcja
3509 )= 55,80 mg

Herbata owoce lesne z

Kporcja 1000g )= 14,50 g
Blonnik pokarmo
(100g)= 1.5 /{porcja
1000g)= 14,70 g

Sl (100g)= .1 /{porcja
1000g)= 0,90 g

Sod (100g)= 30.2 /{porcja
1000g )= 301,60 mg

1.8 /{porcja 251g )= 4,50

$4d (100g)= 3.1 /{porcja
251g)= 7,80 mg

Herbata z cukrem 250ml A

cukry suma (100g)= 2.5
liporcja 490g )= 12,60 g
Blonnik pokarmowy

{100g)=.9 /{porcja 4909

)= 4509
Sél (100g)= .4 J(porcja
4309 )= 2110g

§6d (100g)= 92.3 /(porcja
490g )= 461,70 mg

62,80 g

Wartoé¢ g cukrem 250 m| g Wartos¢ cukry suma 69,10 g
energetycznalkcal] Tiuszcz (100g)= .4 Wartosé Tiuszez (100g)= 1.2 energetycznafkcal] Btonnik pokarmowy 28,10
(100g)= 96 /(porcja 670g | /{porcja 3509 )= 1,50 g [ energetycznalkeal] l{porcja 251g )= 3,00 g (1009;= 112.5 /(porcja g
}= 639,90 keal wasy Hluszczowe {100g)= 81.8 /{porcja Kwasy tluszczowe 490g )= 562,30 kcal Sol 3,909
$ © Biatko ogétem (100g)=7 [ nasycone ogélem 1000g }= 818,10 keal nasycone ogéfem Biatko ogélem (100g)= $6d 1298,20 mg
= H /[porcja 670g )= 46,609 | (1000)= .3 /(porcja 350g | Bialko ogblem (100g)= 3 | (100g)= .8 /(porcja 251g | 3.4 /(porcja 490g =
B % Ttuszcz (1009;= 28 )= 0,90 /{porcja 1000g )= 30,10g|)= 2,00¢g 17,10 g
5 2 Kporcja 670g )= 19,00 g | Weglowodny fuszez (100g)= 3.1 Weglowodny Tluszcz (100g)= 4.4
Sy s Kwasy th we przyswajalne (100g)=4.4 | [{porcja 1000g )= 30,80 g | przyswajalne {1 00g)=4 |/(porcja 490g )= 22,20 g
Ny ag; nasycone ogélem /{porcja 350g )= 15,20 g | Kwasy tiuszczowe f{porcja 25191: 10,00 g | Kwasy tluszczowe
8 o {100g)= 1.8 /{porcja 670g | cukry suma (100g)= 3.4 nasycone ogélem cukry suma { OOg)= 3.8 | nasycone ogolem
< =] = 12,00 g /(porcja 350g )= 11,80 g | (100g)= .4 /(porcja 1000g liporcja 251g)= 9,50 g | {100g)= 1.5 /{porcja 490g
S eglowodny Blonnik pokarmowy = 4,409 Blonnik pokarmowy = 7,80 g
przyswajaine {100g)= (100g)="1 /{porcja 3509 | Weglowodny {100g)= 1.2 /{porcja 251g | Weglowodny
10.2 f{porcja 670g ?= = 0,209 przyswajalne (100g)=9.9 | )= 3,009 przyswajalne (100g)=
68,00 g 6l (100g)= 0 /(porcja I{porcja 1000g )= 99,20 g | S61 {100g)= .1 /(porcja 14.1 l{porcja 490g ?=
cukry suma (100g)=3.1 [350g)= 0,10 ¢ cukry suma (100g}=1.5 " 251g}= 0,20 g 70,40
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sig w Kuchni Ceniralne] oraz u Dietetyka Szpifanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g

Biatko ogétem (100g)= 5

Blonnik pokarmowy
{1 0(9)91): 1.6 /(porcja 5509

i g
$61 (100g)= .2 /{porcja
550g)= 1409

Séd (100g)= 3.7 /{porcja

cukru 1szt- 150g (MLE,)
Wartoéé

nasycone ogélem

,209
$0d (100g)= 6.2 /{porcja
251g)= 1540 mg

Kociolek chlot:ski z fasolg
biata, pieczarkami,

1000g )= 871,40 keal

-

13.4 iporcja 10009 )=
34,10

cukry suma (100g)= 2.2
/{porcja 1000g )= 22,20 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /{porcja
1000g )= 25,20 g

1000g )= 283,00 mg

5509 )= 20,70 mg S61 (100g)= .2 /{porcja 530g)= 3,009
1000g )= 2,00 g $od (100g)= 3.1 /{porcja
$4d (100g)= 28.3 /{porcja 530g )= 16,30 mg

90g (GLU Psz, GLU Zyt,)
maELg porcjowane 10g

530g J= 477,40 kcal

I{porcja 530g )= 48,90 g

cukry suma (100g)=1.5

I{porcja 530g )= 7,90 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.4 /(porcja 530g
7,40

)} 140¢g
S61 (1009)=.6 /{porcja

609 (GLU Psz, GLU Zyt)
Ser zolty 30g (MLE,)

/{porcja 100g )= 10,50 g

T
3
54
£
=3
&)
= 5
%3 £ |/lporcja 5509 )= 27,80 g (100g)= 8 /{porcja 251g | Biatko ogélem (100g)= Biatko ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe
] ¢ | Tluszcz (100g)= 2.7 = 2,009 2.9 /{porcja 1000g )= 2.9 /(porcja 5309 )= nasycone ogéiem
2 8 [/porcja 5509 )= 14,80 ¢ Weglowodny 28,70 15,30 g (10099= 7.4 l{porcja 100g
=3 ° Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)=2 | Tluszez (100g)= 1.9 Thuszcz (100g)= 4.1 = 7,40 g
= £ nasycone ogéfem l(porcja 251g )= 5,009 | /{porcja 1000g }= 19,40 g l(porcja 530 )= 21,80 g eglowodny
I = | (100g)=1.7 /(porcja 550g | cukry suma (100gj= 1.8 | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)=
@ kS )= 9209 llporcja 251g)= 4,50 g | nasycone ogélem nasycone ogétem 23.1 /{porcja 100g )=
S § WQQ|°W9dnY Blonnik pokarmowy {100g)=.3 /{porcja 1000g (1009?= 1.4 /{porcja 530g [ 23,10
~ g przyswajalne (1009)= 7.9 | {100g)= 1.2 f{porcja 251g | )= 3,00 g )= 7409 cukry suma (100g)= 1.6
LR L e |, O s | T Lo
8 = 2. =.1 f{porcja rzyswajalne = rzyswaj =9, i
ks fiporeja 550g )2 o509 | Joi %20 porcj przyswaj (100g) przyswajalne (100g)= 9.5 | Blonnik pokarmowy
[2e]
(=
(=]

{100g)= 5 /(porcja 100g
)= 5,00

$6l (100g)=1.3 f(porcja
100g )= 1,309

S6d (100g)= 0 /(porcja
100g )= mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Pieczywo Herbata bez cukru 250 ml | Szpinakowa z ryzem 300g Pieczywo Pieczywo Wartosé
Zymio-pszenno-razowe | Jogurt z owocami bez A (GLU Psz, MLE, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe

energetycznalkeal] 2
13,60 kcal
Biatko ogotem 91,50 g

] . energetycznalkeal] papryka i pieczonymi 3 Rukola 10g Tluszcz 69,50 g
Twarozek z pietruszka [ (100g)= 30.6 /{porcja ziemniakami 300g (GLU Paprykarz szczecifiski 1 | Wartosé Kwasy thuszczowe
1209 (MLE) 251g )= 76,40 keal Psz)} szt 130g (GLU Psz, energetycznalkcal] nasycone ogolem 29,00 g
Papryka $wieza BOg Biatko ogétem (100g)= | Surowka koperkowa 150g RYB, (100g)=250.1 /{porcja Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 mt | 1.8 /{porcja 251g)= 4,50 A (JAJ, GOR)) Ogorek kiszony 50g 100g }= 250,10 kcal 5
Wartosé % Herbata bez cukru 250 mi Herbata bez cukru 250 ml | Biatko ogélem (100g)= | cukry suma 48,70 g
energetycznalkcal] tuszcz (100g)= 1.2 Wartoéé Wartosé 15.2 l{porcja 100g )= Bionnik pokarmowy 49,70
1 009}= 78.9 /(porcja (porcja 251 )= 3,009 energetyczna{kcal] energetycznalkeal] 15,20 g g
5509 )= 438,30 kcal Kwasy tluszczowe {100g)= 87.1 /{porcja (100g)=90.7 /{porcja Thuszez (100g)= 10.5 561 7,90 g

S6d 335,40 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2, §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezglutenowy 1059 Szpinakowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartos¢
masto porcjowane 10g 300ml bezgluetnowa Jogurt z owocami bez masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
MLE, ) (MLE, SEL,) cukru 1szt- 150g (MLE,) | (MLE) I
warozek z pietruszka Kociolek chlopski z fasola Wartosé Jajko gotowane 2szt-100g Biatko ogblem 69,30 g
120g (MLE) biala, pieczarkami, energetycznalkeal] E\}‘IAJ,) Thuszez 72,20 g
Papryka éwieza 80g papryka i pieczonymi 9 00g)= 38.3 /{porcja i6d porciowany 1szt-25g Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A zigmniakami 300g A 51g)= 95,70 keal Rukola 10g nasycone ogélem 22,40 g
Wartosé bezglutenowy Biatko ogélem (100g)= | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
energetyczna[keal] Suréwka koperkowa 150g | 1.8 f{parcja 251g )= 4,50 | Wartosé 269,50 9
{100g)= 82.2 /{porcja A (JAJ, GOR) | q energetycznalkeal] cukry suma 63,00 g
565g )= 456,50 kcal Herbata owoce lesne z Ttuszez (100g)= 1.2 (100g)= 97.5 /{porcja Bionnik pokarmowy 34,50
Biatko ogétem (100g)= cukrem 250 mi /(porcja 251g )= 3,009 | 500g )= 487,50 kcal g
3.9 /{porcja 5659 }= Warto§é wasy tluszczowe Biatko ogélem (100g)= S61 490 g
21,709 energetycznalkeal] nasycone ogétem 2.5 {porcja 5009 )= Séd 298,40 mg
x Thuszcz (100g)= 3.5 (100g)= 103.2 f{porcja | {100g)= .8 /{porcja 251g [ 12,20
] © I{porcja 565g )= 19,20 g 1000g )= 1 031,50 keal }= 2,009 Tluszcz g1oog)= 45
] E Kwasy tluszczowe Biatko ogolem (100g)= | Weglowodny H{porcja 500g )= 22,50 g
2 & nasycone ogélem 3.1 {porcja 1000g )= przyswajalne (100g)=4 [ Kwasy tluszczowe
8 =R 00g)= 1.7 /{porcja 5659 30,90 9 I{porcja 251g)= 10,00 g | nasycone ogélem
= N =920g Thuszez {100g)= 2.8 cukry suma (100g)= 3.8 | (100g)= 1.7 /{porcja 5009
@ @ eglowodny /{porcja 1000g )= 27,50 g | f{porcja 251g )= 9,50 g = 8,50 g
> o) przyswajalne (100g)= 8.6 Kwasy ttuszczowe Blonnik pokarmowy aglowodny
S I{porcja 565¢ )= 47,90 g nasycone ogofem {100g)= 1.2 /{porcja 251g | przyswajalne (100g)=
o cukry suma (100g)= 3.4 {100g)= .3 /{porcja 1000g | )= 3,00 9 11.7 f{porcja 5009 )=
H{porcja 565g )= 18,90 g9 = 2,709 561 {100g)=.1 /{porcja 58,409
Blonnik pokarmowy Weglowodny 251g)= 0,20 g cukry suma (100g)= 1.8
(100g)= .6 /(porcja 5659 przyswajalne (100g;= 56d (100g)= 3.1 f{porcja | /(porcja 500g )= 9,30 ¢
)= 3109 15,3 [{porcja 10009 )= 251g)= 7,80 mg Blonnik pokarmowy
S6l (100g)=.3 /{porcja 53,209 (100g)=.3 /{porcja 500g
5659 )= 1,40 cukry suma (100g)= 2.5 )= 4,509
$6d {100g)= 2.3 /(porcja {porcja 1000g }= 25,30 g 861 (100g)=.3 [[porcja
5659 )= 13,00 mg Btonnik pokarmowy 500g )= 1,309
{100g)= 2.7 l{porcja S6d (1003}): 2.1 l{porcja
1000g )= 26,90 g 5009 )= 10,40 mg
S6l {100g)=.2 /{por¢cja
1000g)= 2,009
Séd (100g)= 26.7 /{porcja
10009 )= 267,20 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

)= 5,504
$o! {1009)= .1 /{porcja
550g )= 0,40 g

$6d (100g)= 84.3 /(porcja
550g }= 468,40 mg

cukry suma (100g)= 1.6
I{porcja 1000g )= 15,609
Blonnik pokarmowy
{100g})= 2.6 /{porcja
1000g )= 25,60 g

S6l (100g)= .1 /{porcja
1000g)= 0,80 g

Sod (100g%= 29,8 /{porcja
1000g )= 297,80 mg

J= 45049
S6l (100g)= .4 /{porcja

490g)= 2,109
$6d (1000)= 92.2 /{porcja
190g)= 460,80 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

chleb zytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ryzem Herbata z cukrem 250ml A [ chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) bezmleczna 300ml Mandarynka 2szt-200g (GLU Psz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 1
Maslo roslinne rama 10g (SEL) Warto$¢ Masto roélinne rama 10g 993,40 keal
Jajko gotowane 2sz1-100g Kociofek chiopski z fasola { energetycznalkeal] Paprykarz szczeciriski 1 Biatko ogétem 68,10 g
(JAJ) biata, pieczarkami, {100g)= 19.4 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Tiuszcz 60,50 g
Pomidor sparzony 100g 2 papryka i pieczonymi 4509 )= 88,20 keal RYB, Kwasy tluszczowe
sz ziemniakami 300g (GLU | Biatko ogétem (100g}=.2 | Rukola 10g nasycone ogélem 9,60 g
Herbata z cukrem 250ml A Psz,) J(porcja450g )= 1,009 | Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
Wartosé Kalafior duszony z ziotami | Thuszcz (100g)=. Warto$é 409
energetycznalkeal] 150g A /{porcja 450g )= 0,30 g [ energetycznafkeal] cukry suma 42,80 g
(100g)=84.7 /(porcja Herbata owoce le$ne z Kwasy tluszczowe {100g)= 108.1 /(porcja Blonnik pokarmowy 38,50
550q )= 470,80 kcal cukrem 250 ml nasycone ogélem 490g )= 540,60 keal
Biatko ogdtem (100g)= Wartosé {100g)= 0 /(porcja 450g | Biatko ogétem (1 00g)= gél 3,309
3.7 l{porcja 550g )= energetycznalkcal] = g 3.4 /[porcja 490g )= S$6d 1 234,80 mg

< ,70 {100g)= 89.4 /(porcja Weglowodny 17,10

£ Ttuszcz (100g)= 2.9 1000g )= 893,80 kcal przyswajalne (100g)= 4.2 | Tluszcz (100g)=4

] g I{porcja 550g )= 16,30 g Biatko ogétem {100g)= | /porcja 4509}: 18,90 g | /(porcja 490g)= 19,80 g

2 § Kwasy tluszczowe 2.9 Igporcja 1000g )= cukry suma (100g)=1.1 [ Kwasy tluszczowe

2 E nasycone ogolem 23,309 I{porcja 450g )= 5,009 | nasycone ogélem

= 5 (100g)= .8 /{porcja 5509 Ttuszez (100g)= 2.4 Blonnik pokarmowy (100g)= .7 {{porcja 4909

b & = 4409 /(porcja 1000g )= 24,10 g | (100g)= .6 /(porcja 4509 |)= 3,309

2 = | Weglowodny Kwasy tluszczowe )= 290¢g ) Weglowodny

S przyswajalne {(100g)= nasycone ogélem S61{100g)= 0 f(porcja przyswajaine (100g)=

N 10.3 /{porcja 550g )= {100g)= .2 /{porcja 1000g | 4509 )= g | 14.1 f{porcja 490g )=
57,309 )= 1909 S6d (100g)= 1.7 {porcja | 70,30 g
cukry suma (100g)=1.7 Weglowodny 4509 )= 7,80 mg cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja 550g )= 9,709 przyswajalne (100g)= l{porcja 490g )= 12,50 g
Blonnik pokarmowy 12.9 J(porcja 1000g )= Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /(porcja 5509 128,90 g (100g)= .9 /{porcja 490g
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb Zytnio- pszgnny 60g Szpinakowa z ryzem 3009 | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,{ A (GLU Psz, MLE, SEL,} | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkcal] 2
Pieczywo Kociolek chtopski z fasola | cukru 1szt-150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 79,80 keal
2Zytnio-pszenno-razowe biala, pieczarkami, Wartosé 2 o Biatko ogéfem 79,80 g
309 (GLU Psz, GLU papryka i pieczonymi energetycznalkeal] Paprykarz szczecinski 1 Tluszez 59,90 g
Zyt,) zZiemniakami 300g (GLU 21009g= 38,3 /(porcja szt 130g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
masto porcjowane 10g Psz,) 51g )= 95,70 keal RYB) nasycone ogélem 21,_70 [}
MLE, Surowka koperkowa 150g | Biatko ogétem (100g)= | Ogdrek kiszony 50g Weglowodny przyswajalne
Twarozek z pietruszka, A (JAJ, GOR)) 1.8 f{porcja 2519 )= 4,50 | Herbata z cukiem 250ml A 284,50 g
120g (MLE) Herbata owoce le$ne z g Wartos¢ cukry suma 64,50 g
Papryka swieza 80g cukrem 250 m| Thuszez (100g)= 1.2 energetycznafkcal] - Btonnik pokarmowy 40,00
Herbata z cukrem 250mi A Warto$¢ l{porcja 251g )= 3,009 (1009}= 107.3 /{porcja g9
Wartosé energetyczna}kca]] wasy tluszczowe 5309 )= 564,60 keal Sél 5,109
energetycznalkeal] {100g)= 92.3 /{porcja nasycone ogélem Biatko ogétem {100g)= S6d 1021,90 mg
x (100g)= 89.3 /{porcja 1000g )= 923,30 keal (100g)= .8 /{porcja 2519 [ 3.3 /(porcja 530g )=
2 ) 5509 )= 496,20 kecal Bialke ogétem (100g)= | )= 2,00 g 17,30
5 k] Bialko ogéfem (100g)= 2.9 f{porcja 1000g )= Weglowodny Tiuszez 21 00g)= 4.2
2 -2 5.2 [{porcja 5509 )= 29109 przyswajalne (100g)=4 | /(porcja 530g )= 22,10 g
g < [2890¢ Ttuszcz (100g)= 2 I{porcja 251g)= 10,00 g | Kwasy tuszczowe
= g | Tluszez (100g)= 2.7 /{porcja 10009 }= 19,80 g | cukry suma ( 00g)= 3.8 | nasycone ogétem
e = |fporcja 550g )= 15,00 g Kwasy tluszczowe llporcja 251g)= 9,509 | (100g)= 1.4 /{porcja 530g
s o Kwasy ttuszczowe nasycone ogélem Blonnik pokarmowy = 7,509
By = nasycone ogdlem (100g)= .3 /{porcja 1000g {100g)= 1.2 {porcja 251g | Weglowodny
N {100g)= 1.7 I{porcja 5509 )= 300¢g = 3,009 przyswajalne (100g)=
)= 9209 Weglowodny Sol (100g)= .1 /{porcja 13.4 l{porcja 530g ?=
Weglowodny przgswajal_ne {100g)= 251g)= 0,20 g 70,60
przyswajalne {100g)= 14.6 l{porcja 10009 )= §6d (100g)= 3.1 /(porcja | cukry suma (100g)= 2.4
10.4 f{porcja 5509 )= 146,20 g 251g)= 7,80 mg l{porcja 530g )= 12,60 g
57,70 cukry suma (100g)= 2.5 Btonnik pokarmo
cukry suma (100g)= 3.1 /{porcja 1000g )= 25,20 g {100g)= .9 /{porcja 530g
Hporcja 5509 )= 17,20 g Bionnik pokarmowy J= 450 g
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.5 J{porcja 84l (100g)= .4 /{porcja
(100g)= 1.3 /{porcja 5509 1000g )= 25,20 g 530g)= 2109
)= 7309 Sol (100g)= .2 /{porcja S6d (1003&= 87.7 l{porcja
$6l {100g)= .2 /{porcja 10009 )= 2,009 530g )= 461,70 mg
550g )= 0,80 g $6d (100g)= 26.8 /{porcja
$4d (100g)= 51.3 l{porcja 1000g )= 267,60 mg
550¢ J= 284,80 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb 2ytnio-pszenny 90g Szpinakowa z ryzem 300g | Herbata z cukrem 250mi A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) A (GLU Psz, MLE, SEL,) | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Kociolek chiopski z cukru 1szt- 150g (MLE,) | masfo porcjowane 10g 94,00 kcal
MLE, gulaszem drobiowym i Wartosé MLE, Biatko ogolem 81,30 g
warozek z pietruszkg pieczonymi ziemniakami energetycznafkeal] aprykarz szezecinski 1 Thuszcz 71,00 9
1209 (MLE,) 300gA (GLUPsz,) 95,70 keal szt 130g (GLU Psz, Kwasy ttuszczowe
% Pomidor sparzony 100g 2 Kalafior duszony z ziotami | Biatko ogétem 4,50 g , nasycone ogélem 23,10 g
™~ & szt 150g A Tluszez 3,00 g Rukola 10g Weglowodny przyswajaine
. ] Herbata z cukrem 250mi A Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250mi A 3,00
N S Wartoéé cukrem 250 m| nasycone ogdlem 2,00 g [ Wartosé cukry suma 52,70 g
2 ] energetycznalkcal) Warto$é Weglowodny energetycznafkeal] Blonnik pokarmowy 27,90
= o 517,90 keal energetycznalkeal] przyswajalne 10,00 g §62,30 keal
= & Biatko ogdlem 29,60 g 818,10 keal cukry suma 9,50 g Biatko ogétem 17,10 g gél 3,709
@ 5 Tluszez 15,00 g Biatko ogotem 30,10g | Blonnik pokarmowy Tluszez 22,20 g Sod 1242,40 mg
2 q Kwasy tluszczowe Tluszcz 30,80 g 300g Kwasy tluszczowe
S o nasycone ogétem 9,20 g Kwasy tluszczowe S6l 0,20 g nasycone ogélem 7,50 g
~ § Weglowodny nasycone ogélem 4,40 g | Sod 7,80 mg Weglowodny
S przyswajalne 63,40 g Weglowodny przyswajalne 70,40 g
cukry suma 16,10 g przyswajalne 99,20 g cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 14,50 g Blonnik pokarmowy
5709 Blonnik pokarmowy 4,50 g
$6l 0,50 g 14,70 g Sél 21109
Séd 471,30 mg S6l 0,90 g Sod 461,70 mg
S6d 301,60 mg
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
909 (GLU Psz, GLU Zyt,)
Twarozek z piettuszkg,

Herbata bez cukru 250 ml
Jogurt z owocami bez
cukru 1szt- 1509 (MLE,)
Wartosé

Szpinakowa z ryzem 300g
A {GLU Psz, MLE, SEL))
Kociolek chiopski z fasolg,
biatq i pieczonymi

Pieczywo
Zytnio-pszenno-razowe
90g (GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo roslinne 10g

Pieczywo
2ytnio-pszenno-razowe
609 (GLU Psz, GLU Zyt)
Ser z6ity 60g A (MLE,)

Wartosé
energetycznalkeal] 2
6,80 keal

Biatko ogétem 140,50 g

Y
@

o
§ 220g {MLE,) energetycznalkcal] ziemniakami 3509 (GLU Paprykarz szczecinski 1 Rukola 10g Tluszez 83,40 g
& Szynka tostowa z kurczat | 76,40 keal Psz) szt 130g (GLU Psz, Wartosé Kwasy tluszczowe
4 60g (SOJ) Biatko ogétem 4,50 g Surowka koperkowa 150g , energetycznalkeal] nasycone ogétem 30,80 g
O | Papryka $wieza 809 Thuszez 3,00 9 A (JAJ, GOR)) Jajko gotowane 1szt-50g | 310,90 kcal Weglowodny przyswajalne
S | Herbata bez cukmi 250 ml | Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml A Biatko ogdtem 20,40 g 251?,30 g
3 L |Wartosé nasycone ogélem 2,00 g | Wartogé Ogbrek kiszony 50g Tluszez 15,20 g cukry suma 57,70 g
-8 & energetycznalkeal] Weglowodny energetycznalkeal] Skyr naturalny 1509 Kwasy tluszczowe Bionnik pokarmowy 44,60
2 & | 563,50 keal przyswajalne 5,00 g 854,50 keal (MLE,) nasycone ogétem 11,00 | g
5 S Biatko ogélem 54,90 g | cukry suma 4,50 g Biatko ogétem 22,00 g Herbata bez cukru 250 ml | g S61 85049
e % Tiuszez 11,60 g Blonnik pokarmowy Tluszez 27,90 g Wartos¢ Weglowodny S6d 325,60 mg
3 © Kwasy tluszczowe 3,009 Kwasy ttuszczowe energetyczna[kcal] przyswajalne 23,40 g
=3 5 nasycone ogéfem 7,50 g | Sél 6,20 g nasycone ogélem 3,50 g 31,50 keal cukry suma 1,70 g
<@ S Weglowodny $6d 15,40 mg Weglowodny Biatko ogétem 38,70 g | Blonnik pokarmowy
< 8 przyswajaine 49,40 g przyswajalne 120,20 g Tluszez 25,70 g ,00 g
& cukry suma 17,40 g cukry suma 20,00 g Kwasy tluszczowe S6l 1,50 g
& Blonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy nasycene ogélem 6,80 g [ S6d mg
5 9109 20,109 Weglowodny
§ S6l 1,609 $ol 2,009 przyswajalne 56,30 g
< Sod 19,80 mg S6d 275,00 mg cukry suma 14,10 g
© Blonnik pokarmowy
7409
S6l 3,209
S6d 1540 mg

strona 13z 15

Wydruk z MAP1 JADLOSPIS 2
Wydrukowat: g, Data i godzina wydruku: 2026-0505 14:10:19

Formularz:Jadtospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

ow dan i

y wykaz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

I 6w znajduje sie w Kuchm Centrainej oraz u Dietetyka Szpitanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

$niadanie 2. §niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 909 Szpinakowa z ryzem 300g | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszeny 909 Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) A (GLU Psz, MLE, SEL,} | Jogurt z owocami bez (GLU Psz, GLU Zyt) enetgetycznalkeal] 4
maslo porcjowane 10g Kociolek chiopski z cukru 1szt- 150g (MLE,) | maslo porcjowane 10g 994,00 keal
3 gulaszem drobiowymi Wartoéé - Biatko ogélem 81,30 g
warozek z pietruszka, pieczonymi ziemniakami | energetycznalkeal] aprykarz szczecinski 1 Tluszez 71,00 g
- 120g (MLE) 300gA (GLU Psz)) 95,70 kcal szt 130g (GLU Psz, Kwasy fluszczowe
£ Pomidor sparzony 100g 2 Kalafior duszony z ziotami | Biatko ogélem 4,50 g RYB)} nasycone ogélem 23,10 g
x = szt 1509 A i Tiuszez 3,009 Rukola 10g Weglowodny przyswajaine
€ g Herbata z cukrem 250ml A Herbata owoce lesne z Kwasy tluszczowe Herbata z cukrem 250m| A 3,009
N % Wartosé cukrem 250 mi nasycone ogdfem 2,00 g | Wartos¢ cukry suma 52,70 ¢
2 = energetycznalkeal] Warto$é Weglowodny energetycznalkeal] Blonnik pokarmowy 27,90
e g 517,90 keal energetycznalkeal] przyswajaine 10,009 5(52,30 keal g
- Py Biatko ogdtem 29,60 g 818,10 kcal cukry suma 9,50 g Biatko ogétem 17,10 g 6l 3,70 g
& 8 Tluszcz 15,00 g Biatko ogélem 30,10 g | Blonnik pokarmowy Tluszez 22,20 g 56d 1242,40 mg
3 < Kwasy tluszczowe Ttuszez 30,80 g 3,009 Kwasy tluszczowe
S 3 | nasycone ogétem 9,20 g Kwasy tluszczowe $610,209 nasycone ogélem 7,50 g
~ = Weglowodny nasycone ogdlem 4,40 g [ Séd 7,80 mg Weglowodny
§ przyswajalne 63,40 g Weglowodny przyswajalne 70,40 g
cukry suma 16,10 g przyswajalne 99,20 g cukry suma 12,60 g
Blonnik pokarmowy cukry suma 14,50 ¢ Blonnik pokarmowy
570g Blonnik pokarmowy 4509
S61 0,50 g 14,70 g Sél 2,109
S6d 471,30 mg §61 0,90 g S6d 461,70 mg
S6d 301,60 mg
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2026-05-11 poniedzialek

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-05-11 KUCHNIA SZPITALNA

LAKTACJACO03-D. z ogran.latwo przysa.wegl(Cukrzyca

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posifek nocny SUMA
Pieczywo Jogurt z owocami bez Szpinakowa z ryzem 300g Pieczywo Pieczywo Wartosé
2ylnio-pszenno-razowe cukru 1szt-150g (MLE,) |A (GLU Psz, MLE, SEL,) zytnio-pszenno-razowe zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | Herbata bez cukru 250 ml | Kociolek chiopski z fasolg 909 (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 436,80 keal
Twarozek z pietruszke, Wartos¢ bialg i pieczonymi Maslo roslinne 10g Ser z0ity 60g A (MLE,) Biatko ogétem 140,50 g
2209 (MLE)) energetycznalkcal] zZiemniakami 350g (GLU Paprykarz szczecifski 1 | Rukola 10g Tiuszcz 83,409
Szynka tostowa z kurczat | 76,40 kcal Psz) szt 130g (GLU Psz, Wartosé Kwasy tluszczowe
60g (SOJ,) Biatko ogélem 4,50 g Suréwka koperkowa 150g RYB energetycznalkeal] nasycone ogétem 30,80 g
Papryka swieza 80g Tluszez 3,00 g A (JAJ, GOR) Jajko gotowane 1szt-50g | 310,90 keal Weglowodny przyswajalne
Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Herbata bez cukru 250 ml JAJ, Biatko ogdlem 20,40 g 254309
Wartosé hasycone ogolem 2,00 g | Wartosé Ogorek kiszony 509 Tluszez 15,20 g cukry suma 57,70 g
energetycznalkcal] Weglowodny energetycznalkeal] Skyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Bionnik pokarmowy 44,60

63,50 keal przyswajalne 5,009 al (MLE, g

Biatko ogétem 54,90 g
Thuszcz 11,60 g

cukry suma 4,50 g
Blonnik pokarmowy

Biatko ogélem 22,00 g
Tluszcz 27,90 g

)
Herbata bez cukru 250 ml
Wartosé

nasycone ogélem 11,00
]

Weglowodny

Kwasy tluszczowe 3,009 Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] przyswajalne 23,40 g
nasycone ogélem 7,50 g | S61 0,20 g nasycone ogétem 3,50 g 31,50 keal cukry suma 1,70 g
Weglowodny $6d 15,40 mg Weglowodny Biatko ogélem 38,70 g | Blonnik pokarmowy
przyswajalne 49,40 g przyswajalne 120,20 g Tluszez 25,70 g 5009

cukry suma 17,40 g cukry suma 20,00 g Kwasy tluszczowe Sol 1,50 g

Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy nasycone ogétem 6,80 g | S6d mg

9,109 20,109 Weglowodny

861 1,60 g $él 2,009 przyswajalne 56,30 g

Sod 19,80 mg $6d 275,00 mg cukry suma 14,10 g

Btonnik pokarmowy
7409

Sof 3,20 g

Sod 1540 mg

Sol 8,50 g
$6d 325,60 mg
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